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	Standardarbeitsanweisung

	

	
	Hygienische Händedesinfektion

	



	Stammblatt

	Ziel
	Durchführung der hygienischen Händedesinfektion

	Anwendungsbereich
	AEMP EL

	Zuständigkeit/Verantwortlichkeit
	TSA/Leitung AEMP

	Mitgeltende Dokumente
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Beschreibung
Hygienische Desinfektion der Hände.
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	Hinweis
Tragen Sie während der Arbeit keinen Schmuck an Händen und Unterarmen. Der Desinfektionserfolg ist sonst beeinträchtigt, und durch den Feuchtigkeitsstau darunter können Hauterkrankungen entstehen.



	Arbeitsschritt
	Beschreibung
	Anweisung

	1. Vorbereitung
	
	· Bereitlegen:
· Händedesinfektionsmittel
· Hautpflegemittel

	Kontrollen
	· Kontrolle der Wandspender durchführen
	· Bestückung der Wandspender
· Händedesinfektionsmittel,
· Hautpflegemittel

	
	
	· Sauberkeit der Spender

	
	
	· Verfalldatum des Desinfektionsmittels

	2. Durchführung
	
	

	Hygienische Händedesinfektion
	· Hygienische Händedesinfektion durchführen
	· Dauer der Händedesinfektion ca. 30 Sekunden

	3. Abschließend
	
	

	Hautpflege
	· Hautpflege betreiben
	· Hände mit Hautpflegemittel gründlich einreiben





Hygienische Händedesinfektion

Standard-Einreibemethode für die hygienische Händedesinfektion gem. EN 1500


	Schritt 1
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	Schritt 4

	Handfläche auf Handfläche
	
	
	
	Außenseite der Finger auf gegenüberliegende Handflächen mit verschränkten Fingern

	ca. 5 Sekunden
	
	
	
	ca. 5 Sekunden

	Schritt 2
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	Schritt 5

	Rechte Handfläche über linkem Handrücken und umgekehrt
	
	
	
	Kreisendes Reiben des rechten Daumens in der geschlossenen linken Handfläche – und umgekehrt

	ca. 5 Sekunden
	
	
	
	ca. 5 Sekunden

	Schritt 3
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	Schritt 6

	Handfläche auf Handfläche mit verschränkten, gespreizten Fingern
	
	
	
	Kreisendes Reiben mit geschlossenen Fingerkuppen der rechten Hand in der linken Handfläche – und umgekehrt

	ca. 5 Sekunden
	
	
	
	ca. 5 Sekunden




Bei der hygienischen Händedesinfektion das Händedesinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hände geben und über 30 Sekunden nach den aufgeführten Schritten bis zu den Handgelenken einreiben. Die Bewegungen jedes Schrittes fünfmal durchführen. Nach Beendigung des 6. Schrittes werden einzelne Schritte bis zur angegebenen Einreibedauer wiederholt.
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Stammblatt  

Ziel  Durchführung der hygienischen Händedesinfektion  

Anwendungsbereich  AEMP EL  

Zuständigkeit/Verantwortlichkeit  TSA /Leitung AEMP  

Mitgeltende Dokumente  KRINKO_RKI_Empfehlung_Haendehygiene   Desinfektionsplan   BGW_Hautschutzplan   EVG_Liste   Dr_Schnell_Cimo_Sept_Haende_SDB   Dr_Schnell_Cimo_Sept_Haende_BA   Dr_Schnell_Cimo_Sept_Haende_PDB   deb_Stoko_Stokolan - Classic_PDB   deb_Stoko_Stokolan - Classic_SDB   SAA_GRU_HYG_01_01_Personalhygiene  

    Beschreibung   Hygienische Desinfektion der Hände.    

 Hinweis   Tragen Sie während der Arbeit keinen Schmuck an Händen und Unterarmen. Der  Desinfektionserfolg ist sonst beeinträchtigt, und durch den Feuchtigkeitsstau darunter  können Hauterkrankungen entstehen.  

 

Arbeitsschritt  Beschreibung  Anweisung  

1.   Vorbereitung      Bereitlegen:      Händedesinfektionsmittel      H autpflegemittel  

Kontrollen     Kontrolle der  Wandspender  durchführen     Bestückung der Wandspender      Händedesinfektionsmittel,      Hautpflegemittel  

     Sauberkeit   der Spender  

     Verfalldatum   des  Desinfektionsmittels  

2.   Durchführung    

Hygienische  Händedesinfektion     Hygienische   Händedesinfektion  durchführen     Dauer   der Händedesinfektion ca.  30 Sekunden  

3.   Abschließend    

Hautpflege     Hautpflege betreiben     Hände   mit Hautpflegemittel  gründlich einreiben  

   

